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NOTA TECNICA N° 01, de 17 de margo de 2020: Coronavirus (COVID-19) -

Coronavirus é uma familia de virus que causam infeccdes respiratérias. O novo
agente do coronavirus foi descoberto em 31/12/19 apos casos registrados na China. O virus
provoca a doenga chamada de coronavirus (COVID-19). Em 11 de margo de 2020, a
Organizagao Mundial da Saude classificou a Doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19) como
uma pandemia.

Os sinais e sintomas do coronavirus sdo principalmente respiratérios, semelhantes
a um resfriado. Podem, também, causar infecgdo do trato respiratdrio inferior, como as
pneumonias.Os principais s&o sintomas conhecidos até o momento s&o: febre, tosse, e
dificuldade para respirar.

As investigagdes sobre as formas de transmisséo do coronavirus ainda estao em
andamento, mas a disseminagéo de pessoa para pessoa, Ou seja, a contaminagao por
goticulas respiratoérias ou contato, esta ocorrendo.

Qualquer pessoa que tenha contato préximo (cerca de 1m) com alguém com
sintomas respiratorios esta em risco de ser exposta a infecgdo. Apesar disso, a transmissao
dos coronavirus costuma ocorrer pelo ar ou por contato pessoal com secregdes contaminadas,
como: goticulas de saliva, espirro; tosse, catarro; contato pessoal préximo, como toque ou
aperto de mao; contato com objetos ou superficies contaminadas, seguido de contato com a
boca, nariz ou olhos.

De acordo com o boletim epidemiolégico n® 5, do Centro de Operagdes de
Emergéncias em Saude Publica COVID-19, de 14/03/2020, as definigbes para casos suspeitos
sao:

e SITUAGAO 1: Pessoa que, nos ultimos 14 dias, retornou de viagem internacional de
qualquer pais E apresente Febre E Pelo menos um dos sinais ou sintomas
respiratérios (tosse, dificuldade para respirar, produgdo de escarro, congestéo nasal ou
conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturagéo de 02 < 95%,
sinais de cianose, batimen.to de asa de nariz, tiragem intercostal e dispnéia);

e SITUAGAO 2: CONTATO PROXIMO: pessoa que, nos ultimos 14 dias, teve contato
préximo de caso suspeito ou confirmado para COVID-19 E apresente febre OU pelo
menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, produgéo de
escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta,
coriza, saturagao de 02 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem
intercostal e dispnéia);

e SITUAGAO 3: CONTATO DOMICILIAR: pessoa que, nos ultimos 14 dias, resida ou
trabalhe no domicilio de caso suspeito ou confirmado para COVID-19 E apresente
Febre OUPelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar,
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produgéo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de
garganta, coriza, saturagéo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz,
tiragem intercostal e dispneia) OU Outros sinais e sintomas inespecificos como: fadiga,
mialgia/artralgia, dor de cabega, calafrios, ganglios linfaticos aumentados, diarréia,

nausea, voémito, desidratagdo e inapeténcia.

Até o dia 16/03/2020 as 15h50, o Brasil ja confirmou 234 casos e o Estado do
Parana 06 casos. Em Ibipord, temos um caso notificado, ja descartado.

Com base nessas informagdes, e na situagdo atual de epidemia de Dengue, a
Secretaria Municipal de Saude DEFINE:
Baseado no Decreto 4.230/2020, do Governo do Estado do Parana, fica definido:

e Suspender todos os eventos abertos ao publico, de qualquer natureza, e
aglomerag&o acima de 50 pessoas;

e Suspender férias e licengas dos servidores da Secretaria Municipal de
Saude e Coordenadoria Municipal de Defesa Civil, a partir de 18 de margo
de 2020;

e Ficam dispensados todos os servidores que estejam em grupo de risco
citados no decreto (idosos acima de 60 anos, portador de doenga cronica,
problemas respiratérios, gestantes e lactantes), apés avaliagdo da
DGSO;

e Cada Secretaria definira as atividades dos estagiarios da Administragao
durante o periodo;

e Os titulares dasSecretarias da Administragdo do Municipio de Ibipora
poderdo suspender total ou parciaimente o expediente do ¢rgdo ou
entidade, assim como o atendimento presencial ao publico, bem como
instituir o regime de tele trabalho para os servidores, resguardando, para
manutencéo dog servicos considerados essenciais, 0 regime de servidores
em sistema de rodizio e escala diferenciada;

e As aulas nas escolas publicas municipais e estabelecimentos de ensino
privados ficam com as aulas suspensas a partir de 23 de margo de 2020,
por tempo indeterminado;

e Ficam suspensas atividades artisticas, culturais e esportivas como
visitacdo a teatro, cinema, museu, biblioteca e outros;

e Suspensdo de visitas aos hospitais, delegacias e instituicdes de longa

permanéncia (asilo);
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A administragéo direta e indireta deve disponibilizar alcool em gel em
todas as reparticées publicas, além de instalar dispensadores nas area de
circulagédo e no acesso asala de reunifes, assim como aumentar a
frequéncia de limpeza de locais como banheiros, elevadores, corrimdes e
maganetas;

Toda pessoa deve colaborar com as autoridades sanitarias na
comunicagéo imediata de possiveis casos de pacientes infecciosos e
circulagdo em areas consideradas de risco e contaminagio do COVID —
19

Além da descrigéo acima, fica definido também:

A dispensagdo de medicamentos na farmacia das Unidades Basicas de
Saude sera a partir das 09h00 até o horario de fechamento;

A Farmacia Municipal, localizada no Centro de Saude, funcionara das
09h00 as 19h00;

A sala de vacinagdo das Unidades de Saulde funcionara no horario das
11h00 as 16h00, com excegdo do Centro de Saude que funcionara das
12h00 as 18h00, e das UBS Olemario Mendes Borges (John Kennedy) e
UBS Prefeito Mauro José Pierro (Taquara do Reino) que funcionardo no
horario das 11h00 as 15h30min. Os pacientes que forem se vacinar no
Centro de Saude devem entrar pela recepgdo do servico de
Odontologia(porta de baixo);

Todos os pacientes que chegarem as Unidades de Salde passardo por
triagem inicial antes de serem direcionados aos atendimentos. Se o
usuario puder adiar a ida aos servigos de saude, orientamos que aguarde
a normalizagao da situagao;

Suspenséo do funcionamento do Centro de Especialidades Odontolégicas
(CEOQ) e Setor de Odontologia das Unidades Basicas de Saude, a partir de
18 de margo de 2020 até ulterior;

Instituir a partir do dia 18 de margo, a equipe volante para coleta domiciliar
de pesquisa de virus respiratérios, composta por um motorista da
Secretaria Municipal de Saude(a ser definido pelo coordenador de frotas)
e uma enfermeira da Vigilancia Epidemiol6gica(conforme escala);

Fica instituldo a partir de 19/03/2020 o servigo telefénico municipal de
Duvidas e Orientagdes sobre CORONAVIRUS, que funcionard no horario
das 08h00 as 17h00.0 numero para contato é (43)31780369. Apds as
17h00, os usuarios podem ligar nos numeros da Secretaria de Saude do
Estado: 0800 644 4414 ou pelo Whatsapp (41) 3330-4414.
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Os restaurantes, bares, lanchonetes e afins devem limitar o atendimento
com 50% da sua capacidade e até no maximo 50 pessoas, sob pena de,
ocorrendo infringéncia a determinagdo, incorrer nas sangbes penais do
Art. 268 do Cédigo Penal;

A Administragdo devera suspender atividades que envolvam grupos de
risco;

As coletas de exames de preventivo de cancer de colo de utero,
puericultura, grupos de educagdo popular/terapéuticas, atendimentos em
grupo a partir do dia 18/03/2020 até a préxima recomendag&o;

Na rede farmacéutica privada devem suspender os servigos
farmacéuticos, exceto a aplicagdo de injetaveis;

Transportes publicos devem disponibilizar alcool gel e circular com vidros
abertos. Promover higienizagéo ao ser recolhidos para garagem.

Reforgam-se os cuidados basicos para reduzir o risco geral de contrair ou

transmitir infecgbes respiratérias agudas, incluindo o coronavirus. Entre as medidas estio:

Lavar as maos frequentemente com agua e sabonete por pelo menos 20
segundos, respeitando os 5 momentos de higienizagdo. Se n&o houver
agua e sabonete, usar um desinfetante para as maos a base de alcool.
Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as méos no lavadas.

Evitar contato préximo com pessoas doentes.

Ficar em casa quando estiver doente.

Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lengo de papel e jogar no
lixo.

Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com freqiiéncia.

Ao apresentar sintomas, procure a UBS mais préxima do local que estiver. Apés a

avaliagdo da equipe, que sera definido se o paciente ficara em isolamento domiciliar ou
encaminhado a outro servigo de saude. O Hospital Universitario Regional do Norte do Parana
(HU) é referéncia para casos graves,' sendo que os pacientes que & serdo atendidos serdo

encaminhados apés avaliacao nos servigos de saude de Ibipora.

Os pacientes que se enquadrarem nas definicdes de caso do Ministério da Saude

e forem notificados, devem permanecer em isolamento domiciliar ou hospitalar, a depender do

quadro clinico.

O uso de mascara e outros equipamentos de protegdo individual s&o

recomendados para doentes, contatos domiciliares e profissionais de sadde. O uso de mascara

por pessoas sadias nao e recomendado, pois tras a sensagdo de “falsa protegdo”, além do

quantitativo de méscaras estarem reduzido para compra dos servigos publicos.
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Fica instituido o “Roteiro de atendimento inicial” para todos os pacientes que

chegarem aos servicos municipais de saude. Segue abaixo:

ROTEIRO DE ATENDIMENTO INICIAL AOS PACIENTES

Nimero 01 — 17/03/2020

PERGUNTAR PARA TODOS OS PACIENTES QUE CHEGAREM AO SERVICO DE SAUDE:

1) VIAJOU PARA FORA DO PAIS E RETORNOU A MENOS DE 14 DIAS?

2) TEVE CONTATO COM ALGUEM QUE VIAJOU PARA FORA DO PAIS NOS ULTIMOS
14 DIAS?

3) O QUE ESTA SENTINDO? (aguardar o que paciente ira relatart)
Se paciente apresentar febre e pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratérios
(tosse, dificuldade para respirar, produgéo de escarro, congestéo nasal ou conjuntival,
dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturagéo de 02 < 95%, sinais de
cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispnéia);

4) PACIENTE COM HISTORIA DE VIAGEM INTERNACIONAL, OU CONTATO
PROXIMO OU DOMICILIAR COM CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO
NOTIFICADO, E SINAIS E SINTOMAS DESCRITOS ACIMA DEVEM SER
DIRECIONADOS AO ISOLAMENTO E A EQUIPE DE SAUDE COMUNICADA,;

5) ATENDER ESSE PACIENTE COM PRIORIDADE;

6) COMUNICAR A VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA MUNICIPAL (31780374 OU
31780309) - OU PLANTAO DA REGIONAL, CASO NAO CONSIGA CONTATO
IMEDIATO (43991526193).
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