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NOTA TECNICA N° 02, de 20 de margo de 2020: Coronavirus (COVID-19)
(Revoga a Nota técnica n® 01, de 17 de margo de 2020)

O Coronavirus pertence a uma familia de virus que causam infecgdes
respiratérias. Um novo agente do coronavirus (SARS-CoV-2) foi descoberto em
31/12/19 apés casos registrados na China. O virus provoca a doenca chamada de
coronavirus (COVID-19). Em 11 de margo de 2020, a Organizagdo Mundial da Satde
classificou a Doenga pelo Coronavirus 2019 (COVID-19) como uma pandemia. Até o
dia 19/03/2020 o Brasil ja confirmou 621 casos e 6 obitos e dia 20/03/2020 o Estado
do Parana apresentou 37 casos e 202 suspeitos. Em Ibipora, temos 12 casos
notificados.

Os sinais e sintomas do coronavirus sdo principalmente respiratorios,
semelhantes a um resfriado comum. Podem, também, causar infeccdo do trato
respiratério inferior, como as pneumonias. Os principais sintomas conhecidos até o
momento sao: febre, tosse, e dificuldade para respirar.

As investigacOes sobre as formas de transmissdo do coronavirus ainda
estdo em andamento, mas a disseminagao de pessoa para pessoa, ou seja, a
contaminagao por goticulas respiratérias ou contato, esta ocorrendo.

Qualquer pessoa que tenha contato préximo (cerca de 1m) com alguém
com sintomas respiratorios esta em risco de ser exposta a infeccdo. Além disso, a
transmissdo dos coronavirus costuma ocorrer pelo ar ou por contato pessoal com
secre¢cdes contaminadas, como: goticulas de saliva; espirro; tosse; contato pessoal
proximo, como toque ou aperto de mao; contato com objetos ou superficies
contaminadas, seguido de contato com a boca, nariz ou olhos.

De acordo com o boletjm epidemiolégico n° 5, do Centro de Operagdes de
Emergéncias em Saude Publica COVID-19, de 14/03/2020, as definigbes para casos
suspeitos sao:

e SITUAGAO 1: Pessoa que, nos Ultimos 14 dias, retornou de

ou sintomas respiratérios (tosse, dificuldade para respirar, produgdo de escarro,
congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza,
saturagdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem

intercostal e dispnéia);

o
viagem internacional de qualquer pais E apresente Febre E Pelo menos um dos sinais ‘_)“
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e SITUAGAO 2: CONTATO PROXIMO: pessoa que, nos ultimos
14 dias, teve contato préximo de caso suspeito ou confirmado para COVID-19 E
apresente febre OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade
para respirar, produgéo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para
deglutir, dor de garganta, coriza, saturagao de 02 < 95%, sinais de cianose, batimento
de asa de nariz, tiragem intercostal e dispnéia);
e SITUAGAO 3: CONTATO DOMICILIAR: pessoa que, nos ultimos 14
dias, resida ou trabalhe no domicilio de caso suspeito ou confirmado para COVID-19 E
apresente Febre OU Pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade
para respirar, produgdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para
deglutir, dor de garganta, coriza, saturagao de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento
de asa de nariz, tiragem intercostal e dispnéia) OU Outros sinais e sintomas
inespecificos como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de cabega, calafrios, ganglios

linfaticos aumentados, diarréia, nausea, vomito, desidratagao e inapeténcia.

Com base nessas informacgdes, e na situagdo atual de dengue e pandemia
de coronavirus (COVID - 19), o COESP, propoe as seguintes definigoes:

1. Suspender todos os eventos abertos ao publico, de qualquer
natureza,
2 As aulas nas escolas publicas municipais e estabelecimentos de
ensino privados ficam suspensas a partir de 23 de margo de 2020,
por tempo indeterminado;
3. Suspender atividades artisticas, culturais e esportivas como
visitagao a teatro, cinema, museu, biblioteca e outros;
4. Suspender as visitas aos hospitais, delegacias e instituicbes de
longa permanéncia (asilo);
5 Na rede farmacéutica privada devem suspender 0s servigos
farmaceéuticos, exceto a aplicagao de injetaveis;
6. Transportes publicos devem disponibilizar alcool gel e circular
com vidros abertos. Promover higienizagéo ao ser recolhidos para
garagem.
7 Fica instituido a partir de 19/03/2020 o servico telefénico
municipal de dulvidas, orientagbes e denlncias  sobre
CORONAVIRUS (COVID-19), que funcionara no horario das 08h00
as 17h00. Os numeros para contato sdo (43) 3178-0314 / 3178-0350
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/ 3178-0351 / 3178-0363. Apos as 17h00, os usuarios podem ligar
nos numeros da Secretaria de Saude do Estado: 0800 644 4414 ou
pelo Whatsapp (41) 3330-4414,

8. Os titulares das Secretarias da Administragdo do Municipio de
Ibipord poderdo suspender total ou parcialmente o expediente do
orgao ou entidade, assim como o atendimento presencial ao publico,
bem como instituir o regime de tele trabalho para os servidores
quando possivel. Devem ser mantidos os servigos considerados
essenciais, tais como Saude e Assisténcia Social, e todos aqueles
necessarios ao enfrentamento da pandemia do COVID-19;
9. A administragcdo direta e indireta deve disponibilizar alcool em
gel em todas as repartigdes publicas, além de instalar dispensadores
nas areas de circulagdo e no acesso a sala de reunies, assim como
aumentar a frequéncia de limpeza de locais como banheiros,
elevadores, corrimaos e macganetas;
10. Suspender férias e licengas dos servidores da Secretaria
Municipal de Saude e Coordenadoria Municipal de Defesa Civil, a
partir de 23 de margo de 2020, a critério das chefias, devendo o
Departamento de Gestédo de Pessoas ser comunicado, para que faga
a convocacgao,
11. Dispensar todos os servidores que estejam em grupo de risco
citados no decreto (idosos acima de 60 anos, portador de doencga
crbnica, problemas respiratorios, gestantes e lactantes). Os
servidores dispensados que se enquadram na classificacdo acima
deverdo apresentar documentos comprobatorios (receituario medico,
atestados ou re'latérios meédicos, exames e outros) a chefia imediata,
que encaminhara a DGSO para analise e decisdo, ou pericia se
necessario;

e A definigdo acima ndo se aplica aos servidores da Secretaria
Municipal de Saude, Assisténcia Social e Defesa Civil, devendo cada
caso ser apreciado individualmente pelo secretario da pasta e

DGSO, considerando o grau de risco e a importancia do servidor no~

&
.""

enfrentamento da presente pandemia,
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12. Dispensar sem prejuizo da remuneragao das atividades todos os
estagiarios da Administragéo a partir de 23 de margo de 2020;

13. A Secretaria Municipal de Saude devera elaborar o fluxo de
atendimento & populagdo, incluindo o servigo contratado pelo
municipio junto a Associagdo da Santa Casa de Ibipord (Hospital
Cristo Rei), conforme os recursos disponiveis e a importancia da
emergéncia sanitaria que se enfrenta. Todo o esquema de
atendimento ao publico devera ser amplamente divulgado para

informacgao da populagao.
Além das defini¢des acima, fica recomendado:

1. A suspensao, por 15 dias corridos e prorrogaveis, a partir de 23
de margo de 2020, dos seguintes estabelecimentos e atividades:
I-Lojas de comercio varejista e atacadista;
II- Restaurantes, bares e lanchonetes;
Ill-Casas noturnas, tabacarias, salées de baile e similares;
IV-Clubes, associagdes recreativas e similares;
V- Galerias e similares;
VI-Academias de ginastica;
VIl-  Areas comuns, playgrounds, salées de festas, piscinas e
academias em condominios;
VIIl-  Missas, cultos e outras atividades religiosas;
IX- Comeércio ambulante, food trucks e barracas de venda de
produtos prontos para consumo imediato nas feiras livres
(salgados, pasteis e similares);
X- Outrt;s servigos privados de atendimento ao publico, ndo
expressamente excetuados no presente documento. .

1.1 Ficam excetuados da suspensao prevista no item X, os bancos, @)
cooperativas de crédito e casas lotéricas, desde que adotas as 858
seguintes providéncias:

| - os processos internos devem respeitar distancia minima de 2

office;
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Il - o atendimento ao publico devera ser feito preferencialmente
por via eletronica/digital, evitando-se o atendimento presencial
nas agéncias;
Il - limitar o numero de pessoas aguardando atendimento,
mediante distribuicdo de senhas, de forma a garantir que
aguardem em fila apenas aquelas pessoas que puderem ser
atendidas em, no maximo, 20 (vinte) minutos;
IV- fornecer EPI (mascara) ao colaborador que tera contato com

0 publico.

1.2 Os supermercados localizados em galerias ficam excluidos da

proibigao de funcionamento.

1.3 Fica autorizado o funcionamento comércio em geral, varejista
ou atacadista, incluindo-se bares, restaurantes, lanchonetes e
demais estabelecimentos de géneros alimenticios, exclusivamente

para atendimento de servigos de entrega (delivery).
1.4 Nas feiras livres, fica permitida a venda de produtos in natura.

2. Ficam mantidas as atividades essenciais, assim consideradas:
| — servigos de saude, assisténcia médica e hospitalar;
Il — distribuicdo e venda de medicamentos e géneros
alimenticios, tais como farmacias, agougues, padarias, peixarias,
mercearias, mercados e supermercados;
lll — geragao, transmissao e distribuicdo de energia elétrica e
gas; '
IV - postos de combustiveis e lojas de conveniéncia;
V — tratamento e abastecimento de agua;
VI — captagao e tratamento de esgoto e lixo;
VIl - servigos de telecomunicagbes e imprensa;
VIII — processamento de dados ligados a servigos essenciais;
IX — segurancga publica e privada;

X — servigos funerarios;

P 2
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Xl — clinicas veterinarias e lojas de suprimentos animal
(alimentos e medicamentos),

XII — oficinas mecanicas e servigos de guincho.

2.1 Os estabelecimentos e atividades previstas no item 2, deverao

adotar as seguintes medidas cumulativamente:
| — disponibilizar na entrada no estabelecimento e em outros
lugares estratégicos de facil acesso, alcool em gel para
utilizagédo de funcionarios e clientes;
Il - higienizar, quando do inicio das atividades e apés cada uso,
durante o periodo de funcionamento, as superficies de toque
(carrinhos, cestos, cadeiras, maganetas, corrimdo, mesas e
bancadas), preferencialmente com alcool em gel;
Il — higienizar quando do inicio das atividades e durante o
periodo de funcionamento, com intervalo maximo de 3 (trés)
horas, os pisos e banheiros, preferenciaimente com agua
sanitaria;
IV — manter locais de circulagdo e areas comuns com O0s
sistemas de ar condicionados limpos (filtros e dutos) e,
obrigatoriamente, manter pelo menos uma janela externa aberta
ou qualquer outra abertura, contribuindo para a renovagéo de ar;
V — manter disponivel kit completo de higiene de m&os nos
sanitarios de clientes e funcionarios, utilizando sabonete liquido,
alcool em gel e toalhas de papel nao reciclado;
VI — fazer a utilizacéo, se necessario, do uso de senhas ou outro
sistema eficaz, a fim de evitar a aglomeragéo de pessoas dentro
do estabelecimento na aguardando atendimento;
VIl — determinar, em caso haja fila de espera, que seja mantida e
distancia minima de 2 (dois) metros entre as pessoas. 9”

Recomendagoes Gerais
1. Reforcam-se os cuidados basicos para reduzir o risco geral de

contrair ou transmitir infecgdes respiratorias agudas,

coronavirus. Entre as medidas estao:

/////{@ 474
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I- Lavar as méos freqlientemente com agua e sabonete por pelo
menos 20 segundos, respeitando os 5 momentos de
higienizagdo. Se ndo houver agua e sabonete, usar um
desinfetante para as maos a base de alcool.

lI- Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos nio
lavadas.

lll- Evitar contato proximo com pessoas doentes.

IV-Ficar em casa quando estiver doente.

V- Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lenco de
papel e jogar no lixo.

ViI-Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com

frequéncia.

2. Ao apresentar sintomas, procure a UBS mais préxima do local

que estiver ou a UPA (Unidade de Pronto Atendimento). Apés a

avaliagdo da equipe, que sera definido se o paciente ficara em
isolamento domiciliar ou encaminhado a outro servico de saude. O

Hospital Universitario Regional do Norte do Parana (HU) é referéncia

para casos graves, sendo que os pacientes que la serdo atendidos

serdo encaminhados apds avaliagdo nos Servigos de Saude de

Ibipora.

3. Os pacientes que se enquadrarem nas definicdes de caso do

Ministério da Saude e forem notificados, devem permanecer em
isolamento domiciliar ou hospitalar, a depender do quadro clinico.

4. O uso de mascara e outros equipamentos de protecdo individual

sdo recomendados para doentes, contatos domiciliares e
profissionais de saude. O uso de mascara por pessoas sadias ndo é
recomendado, pois tras a sensagdo de “falsa protecdo”, além do o~
quantitativo de mascaras estarem reduzido para compra dos servigos S/\/

publicos.
Disposigoes finais

1. Enquanto perdurar a Emergéncia em Saude Publica de

importancia Nacional: )
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|- Todos os o6rgdos da administragido direta e indireta do
municipio deverdao promover as agbes que lhes forem
demandadas pelo COESP, com prioridade na tramitagao;

II- A Secretaria de Saude podera realocar, de acordo com a
necessidade, profissionais de salde para enfrentamento da
situagao;

II-O COESP podera convocar servidores municipais para
realizacdo de servigos em qualquer momento enquanto durar a

emergéncia sanitaria.
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