PREFEITURA DO MUNICIPIO DE IBIPORA

Estado do Parana

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
Centro de Operagdes em Emergéncias em Saude Publica

NOTA TECNICA N° 03, de 21 de margo de 2020: Coronavirus (COVID-19)
(Recomendagdes de Prevengéo)

As medidas de limpeza e desinfec¢do sdo fundamentais para contribuir na
prevengao da transmissao da COVID-19. Além disso, cuidados ao entrar e sair
de casa precisam ser tomados para evitar a disperséo do coronavirus (COVID-

19). Assim, algumas orientagées sao fundamentais:
1. Orientagdes para limpeza e desinfecgdo no ambiente comercial

I. Aumentar a frequéncia de limpeza dos ambientes, principaimente
sanitarios;

Il. Desinfetar com alcool a 70% locais frequentemente tocados como:
magcanetas (portas, refrigeradores e equipamentos), interruptores,
telefone, teclado do computador, controle remoto, elevadores,
maquinas de cartdo de credito e outros;

Ill. Limpar, frequentemente, com agua e sab&o as supeficies de balcoes,
sheckouts e outras superficies em contato com o publico;

IV. Manter os ambientes arejados e ventilados a maior parte do tempo;

V. Usar luvas de borracha préprias para limpeza. Além de evitar o contato
direto com produtos quimicos que podem causar danos as maos,
protegem diante da possibilidade de contato com microrganismos;

VI. Recomenda-se a varredura umida dos ambientes, com mops ou rodo e
panos de limpeza. Desta forma é possivel evitar a dispersao de
microrganismos veiculados pelas particulas de po;

VIl. Os panos devem ser exclusivos para uso em cada ambiente. Portanto,
panos usados na limpeza de banheiros ndo devem ser usados na
limpeza de outros locais, por exemplo. Ainda, devem estar sempre

limpos e alvejados.
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2. Orientagoes para limpeza e desinfec¢do no ambiente domiciliar

I. Aumentar a frequéncia de limpeza dos ambientes:;

Il. Desinfetar com alcool a 70% locais frequentemente tocados como:
macganetas, interruptores, telefone, teclado do computador, controle
remoto, elevadores e outros;

lll. Manter os ambientes arejados e ventilados a maior parte do tempo;

IV. Usar luvas de borracha préprias para limpeza. Além de evitar o contato
direto com produtos quimicos que podem causar danos as maos,
protegem diante da possibilidade de contato com microrganismos;

V. Recomenda-se a varredura imida dos ambientes, com mops ou rodo e
panos de limpeza. Desta forma é possivel evitar a dispersdo de
microrganismos veiculados pelas particulas de po;

VI. Os panos utilizados na higienizagado devem estar sempre limpos e

alvejados.

3. Orientagdes para entrar em casa

I. Ao voltar para casa, ndo toque em nada, antes de se higienizar;
Il. Tire os sapatos;
lll. Tire a roupa e coloque em molho de agua e sabdo. Lave o mais rapido
possivel;
IV. Deixe bolsa, carteira, chaves, etc, em uma caixa na entrada;

V. Tome banho. Se néo puder, lave bem todas as areas expostas; .

VI. Limpe seu celular e os 6culos com sabdo e agua ou alcool; ““4'\/
VII. Limpe as embalagens que trouxe de fora antes de guardar; W‘O)
VIII. Lembre-se que ndo é possivel fazer uma desinfecgéo total, o objetivo &
reduzir o risco.
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4. Orientagoes para sair de casa

I. Ao sair, use roupas de manga longa e calga comprida;

Il. Prenda o cabelo e evite usar brincos, anéis, correntinhas;

[ll. Evite utilizar o transporte publico;

IV. Leve lencinhos descartaveis e use-os para tocar as superficies;

V. Lave ou higienize suas maos apés tocar em qualquer objeto ou

superficie;

V1. Evite usar dinheiro. Se necessario, imediatamente higienize suas maos;

VII. Nao toque seu rosto antes de higienizar suas maos;

VIIl. Mantenha distancia das pessoas (no minimo 2 metros).
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