PREFEITURA DO MUNICIPIO DE IBIPORA
Estado do Parana

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
Centro de Operagcées em Emergéncias em Saude Publica

NOTA TECNICA N° 08, de 14 de abril de 2020: Coronavirus (COVID-19)
(Recomendagao sobre a manutengéo do isolamento social e suspensao das

atividades nao essenciais e da outras recomendagdes)

Considerando as definigdes no Decreto Federal n® 10.282 de 20 de
margo de 2020;

Considerando a Portaria MS/GM n° 356 de 11 de margo de 2020,
que regulamenta o disposto na Lei Federal n® 13.979/2020;

Considerando as disposi¢cdes do Decreto Estadual n® 4230 de 16 de
margo de 2020;

Considerando a determinagéo do Decreto Estadual n® 4317 de 21 de
margo 2020 (alterado pelo Decreto Estadual n® 4388 de 30 de margo de 2020),
nos artigos 1° e 2

Considerando a situagao epidemiolégica do pais, estado e municipio
frente a pandemia de coronavirus (COVID-19);

Considerando a dificuldade de adquirir EPls (equipamento de
protecéo individual) para os profissionais de saude;

Considerando a auséncia de método de diagndstico laboratorial
suficiente para identificar e isolar casos positivos;

Considerando a limitagdo da capacidade de atendimento da rede
hospitalar, e que o municipio de Ibipora nao possui leitos de UTI e enfermaria
habilitados para pacientes suspeitos ou confirmados de casos moderados e
graves de Covid-19, dependendo exclusivamente da central de regulagao de
leitos e central SAMU 192, o_riundos do municipio de Londrina.

O COESP recomenda: ﬁ/

/1. Estender a situagdo de emergéncia decretada no Municipio de Ibipora, até ﬁ
24 de abril de 2020, para todos os efeitos, inclusive das disposi¢oes %/
contidas nos Decretos Municipal n® 126/2020, n° 133/2020 e n® 137/2020; )

%Mﬂ”
Mg




PREFEITURA DO MUNICIPIO DE IBIPORA

Estado do Parana

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
Centro de Operacdes em Emergéncias em Saude Publica

2. Manter suspensas, por tempo indeterminado, as aulas nas escolas publicas
municipais e estabelecimentos de ensino privados, com reavaliagdo mensal

pautada em dados epidemioldgicos;

3. O uso de mascaras de barreira (caseira) para todos os cidadaos que
estiverem fora de seus domicilios no periodo de emergéncia da Covid 19,
incluindo: transporte coletivo, atividades laborais (excetuados os servicos de
salde) e a utilizagdo dos servigos essenciais publicos e privados, ficando
advertido o uso de mascaras cirirgicas, devido a dificuldade de aquisi¢ao

para os profissionais de saude;

3.1 Orientagdes para confecgdo de mascaras de prote¢ao mecanica:
e poderdo ser confeccionadas com tecidos conforme as
recomendagées da Nota Informativa N° 3/2020, do Ministério da

Salde
(https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/04/1 586014047102-

Nota-Informativa.pdf).

3.2 Medidas de utilizacdo e higienizagdo das mascaras caseiras (Nota
Informativa N° 3/2020, do Ministério da Saude):
e 0 uUsO da mascara caseira € individual, ndo devendo ser
compartilhada entre familiares, amigos e outros;
e coloque a mascara com cuidado para cobrir a boca e nariz e amarre
ou prenda com seguranga para minimizar os espacgos entre o rosto e a
mascara;
e enquanto estiver utilizando a mascara, evite toca-la, nao fique
ajustando-a;
e ao chegar em casa, lave as méos com agua e sabao, secando-as
bem, antes de retirar a mascara;
e remova a mascara pegando pelo lago ou eléstico da parte traseira,

evitando tocar na parte frontal,
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o faca a imersédo da mascara em recipiente com agua potavel e agua
sanitaria (2,0 a 2,5%) por 30 minutos. A proporgao de diluigao a ser
utilizada & de 1 parte de agua sanitaria para 50 partes de agua (Por
exemplo: 10 ml de agua sanitaria para 500ml de agua potavel);

e apbs o tempo de imersdo, realizar o enxague em agua corrente e
lavar com agua e sabéo;

e apos lavar a mascara, a pessoa deve higienizar as maos com agua e
sabao;

e a mascara deve estar seca para sua reutilizagao;

e apds secagem da mascara, utilizar ferro quente e acondicionar em
saco plastico;

 trocar a mascara sempre que apresentar umidade e sujidade;

e aos sinais de desgaste da mascara, deve ser inutilizada e nova

mascara deve ser feita.

3.3 A utilizagado de mascaras de protegdo mecénica nao dispensa 0s outros
cuidados para a prevengdo da COVID-19, como: higienizagao das
maos com agua e sab&o, uso de alcool em gel 70% e limpeza
constante de areas de contato (maganetas, corrimédos, controles

remotos, telefones fixos e moveis, mesas, balcoes, etc).

4. Intensificar o isolamento social de idosos, portadores de doengas cronicas
(diabetes, cardiopatia ~ crénica, doengas respiratérias crénicas graves,

imunodepresséo, etc) e gestantes de risco;
5. Aumentar as atividades dos 6rgéos fiscalizadores publicos, a fim de atuar
para o controle e ordem das medidas dos decretos oriundos ao combate a

pandemia.

6. Para as Industrias e Construgéo civil, as seguintes orientagoes: 6)/‘/
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| — limitar o nimero de trabalhadores por turno, para o minimo necessario ao
desenvolvimento das atividades essenciais da empresa, através da criagao de
turnos distintos de trabalho;
Il — dispensar os trabalhadores das atividades-meio, aderindo, se possivel,
sistema de trabalho remoto ou domiciliar (home office), em qualquer caso, sem
prejuizo da remuneracao;
Il — afastar funcionarios, colaboradores e prestadores de servigos idosos,
portadores de doengas cronicas (diabetes, cardiopatia crénica, doencgas
respiratérias crénicas graves, imunodepressdo, etc), e gestantes de risco,
adotando, se possivel, sistema remoto de trabalho (home office),
IV — fornecer mascaras de protegdo mecéanica para todos os funcionarios,
colaboradores e prestadores de servigos, preferencialmente confeccionadas
artesanalmente em tecido, em numero suficiente ao fim que se destina,
exigindo e fiscalizando a sua correta utilizagdo, ficando advertido o uso de
mascaras cirtirgicas. Excetuam-se os trabalhadores que estiverem obrigados a
utilizar outro tipo de mascara em razéo da fungdo que exerce, em decorréncia
de determinacgao legal,
V — utilizar mascaras de protegdo mecanica inclusive de clientes, visitantes e
quaisquer outros terceiros que adentrarem as dependéncias do
estabelecimento;
VI — disponibilizar, na entrada do estabelecimento e em outros lugares
estratégicos de facil acesso, alcool em gel a 70% (setenta por cento) para
utilizacdo de funcionarios, prestadores e clientes;
VIl — manter disponivel kit completo de higiene de m&os nos sanitarios de
clientes e funcionarios, utilizando sabonete liquido, alcool em gel a 70 %
(setenta por cento) e toalhas de papel descartaveis;
VIIl — realizar higienizagdo continua das superficies de contato (balcdes,
mesas, cadeiras, aparelhos de telefone, computadores, portas, maganetas,
trincos, corrimaos, etc), durante todo o periodo de funcionamento com alcool
em 70% (setenta por cento);
IX — realizar higienizagdo continua das areas de uso comum, bem como nos de

uso restrito de maior acesso e circulagédo, bem como vestiarios, banheiros,

\
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refeitérios, deve ser realizada com intervalo maximo de 2 (duas) horas, com
agua sanitaria na proporgao de 0,5% (meio litro de agua sanitaria comercial
misturada a dois litros de agua e aplicada com pano limpo);

X — evitar qualquer tipo de aglomeragdo, ainda que no local destinado a
alimentacdo ou descanso, se necessario estabelecer diversos horarios de
intervalos, de forma a observar o distanciamento minimo de 2 (dois) metros
entre as pessoas e evitar, no caso de grandes empresas, aglomerag¢ao de mais

de 50 (cinquenta) pessoas;

X| — dar preferéncia a horario de trabalho alternativo, com horario escalonado

de entrada e saida, de forma a evitar os horarios de pico no sistema de
transporte no Municipio;

XIl — implantar um sistema de controle e atendimento a clientes, vendedores,
fornecedores, entregadores, visitantes e demais interessados, de forma a
reduzir o acesso e o fluxo de pessoas no estabelecimento;

Xl - limitar o acesso simultaneo a qualquer espaco, de forma que a ocupagao
alcance, no maximo, a proporgdo de 01 (uma) pessoa para cada 4 (quatro)
metros quadrados de area interna do local;

XIV — fixar cartazes/avisos com orientagbes preventivas de contagio e
disseminagéo da Covid-19, em locais de facil visualizagéo;

XV - manter locais de circulagdo e areas comuns com os sistemas de ar
condicionado limpos (filtros e dutos) e, obrigatoriamente, manter pelo menos

uma janela externa aberta ou qualquer outra abertura, contribuindo para a
renovacao de ar;

XVI — evitar o compartiihamente de canetas, computadores, teclados, mouses

e outros itens de uso pessoal; N\
XVII — dar preferéncia a utilizagdo de escadas, fazendo uso de elevadores J
apenas em casos de absoluta necessidade, e de forma individual,

XVIII - evitar a realizagdo de reunides, eventos e/ou treinamentos cujo gy
niumeros de participantes e/ou a dimensdo de local impossibilite o

distanciamento minimo de 2 (dois) metros entre as pessoas;
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XIX — utilizar preferencialmente sistema de atendimento remoto (telefone ou
internet) com quaisquer interessados, ou mediante prévio agendamento, em
horario exclusivo para cada um;
XX - criar protocolos especiais de atendimento, inclusive com treinamento de
profissionais da portaria para o recebimento de mercadorias;
XX| — orientar trabalhadores a comunicar imediatamente o superior diante de
qualquer sinal/sintoma de gripe ou contato com alguma pessoa suspeita ou
confirmada da COVID-19;
XX||I — encaminhar imediatamente ao servigo de saude de referéncia, qualquer
trabalhador que apresentar quadro gripal;
XXIIl — orientar funcionarios e colaboradores quanto as medidas e cuidados a
serem tomados ao retornar do trabalho, dentre outros:

a) ao voltar para casa, nao toque em nada, antes de se higienizar,

b) tire os sapatos;

c) tire a roupa e coloque em molho de agua e sab&o. Lave o mais

rapido possivel;

d) deixe bolsa, carteira, chaves, etc, em uma caixa na entrada;

e) tome banho. Se nao puder, lave bem todas as areas expostas;

f) limpe seu celular e os 6culos com sabao e agua ou alcool;

g) limpe as embalagens que trouxe de fora antes de guardar;

h) lembre-se que n&o é possivel fazer uma desinfecgao total, o objetivo

é reduzir o risco.

6.1 Para os estabelecimentos industriais, as seguintes orientagoes:
| — adotar sistema remoto de trabalho (home office) para 0s profissionais da R
area administrativa da empresa enquanto perdurar a pandemia COVID-19; &‘j
Il — suspender das viagens de colaboradores a quaisquer localidades que
representem maior risco de infecgao pela COVID-19;

IV — utilizar mascaras de barreira de contengao mecanica, confeccionado em

tecido, durante todo o turno de trabalho, sem prejuizo ao uso de EPIs

obrigatérios para a fungao; :
el O~ jW
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' V — garantir o espagamento minimo entre as pessoas, na area de produgao,
de, no minimo, de 02 (dois) metros, caso necessario realizar acréscimo e
alternancia de turnos de trabalho;

VI — disponibilizar e orientar a utilizagao do alcool em gel antes e depois do
registro do ponto;

VIl — em caso de fornecimento de refeigao individualizada no refeitério, evitar a
formacdo de filas e aglomeragdes, limitando, de qualquer forma, a utilizagao
simultanea de, no maximo, 50% da capacidade total do local;

VIl — limpar e higienizar todas as cadeiras e mesas do refeitdrio, antes e
depois da utilizagao;

IX — nao utilizar toalhas nas mesas do refeitorio;

X — nao compartilhar pratos, talheres, copos e outros utensilios pessoais

similares entre os colaboradores.

6.2 Para as empresas e profissionais responsaveis pelas obras de
construgao civil, as seguintes orientagoes:

| — adotar procedimento de higienizagdo na entrada do canteiro de obras,
disponibilizando lavatério com agua e sabonete liquido, alcool em gel, toalhas
de papel nao reciclado, com informativo afixado em local de facil visualizagao,
contendo orientagbes de prevengéo de contagio e disseminagao da doenga,

Il — adotar sistema de escalonamento para entrada e saida dos trabalhadores
na obra, de forma a evitar a aglomeragao, inclusive na via publica,

Il — realizar higienizagao continua com alcool 70% (setenta por cento) dos
Equipamentos de Protegao Individual dos trabalhadores, dos equipamentos de
transporte, ferramentas e materiais;

IV — montar refeitorio em local de facil e ampla circulagdo do ar,
preferencialmente em local aberto;

V — adotar sistema de organizagao do ambiente de trabalho de forma a garantir
que a distancia entre os trabalhadores, seja de, no minimo, 2 (dois) metros;

VI — evitar qualquer tipo de aglomerag&o, ainda que no local destinado a

alimentagéo ou descanso; '
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VIl — em caso de fornecimento de refeigdo individualizada, evitar a formagéo de
filas e aglomeragdes, limitando, a utilizagao simultanea de no maximo 50% da
capacidade total do local;

VIl — limpar e higienizar todas as cadeiras e mesas do refeitério, antes e
depois da utilizag&o;

IX — ndo utilizar toalhas nas mesas do refeitorio;

X — realizar higienizag&o continua e substitui¢éo diaria dos banheiros quimicos,
ficando impedido a utilizagdo de mictérios;

X| — adotar turnos de trabalho alternativo, evitando os horarios de pico no

sistema de transporte no Municipio.
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